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Este livro surgiu como fruto de 18 anos de experiéncia em sala de aula, convivendo com alunos do 3° ano e
de cursos pré-vestibulares. E fruto também de mais de 10 anos de estudo intenso sobre as técnicas de
aprendizagem, funcionamento da memaria, técnicas de memorizacdo, mapas mentais, mapas conceituais,
leitura dindmica e técnicas para fazer provas. Vocé esta diante de um livro fundamental para a sua aprovagdo
no ENEM. S&o seis capitul os que tém por objetivo fazer vocé assumir um patamar superior na qualidade dos
seus estudos e da sua aprendizagem. Ao longo dos capitul os vocé aprendera como estudar corretamente,
como fazer anotagtes e resumos eficientes, como construir mapas mentais e mapas conceituais. Aprendera
estratégias paratornar-se um leitor dindmico eliminando os vicios de |eitura e dominando técnicas que
aumentardo a sua velocidade de leitura e a sua capacidade de compreensdo. V océ entendera os principios da
memoria relacionados a aprendizagem, aprendera a fazer revisdes e a utilizar técnicas para armazenar e
evocar tudo o que estuda. Entre outros tantos assuntos ainda merece destaque um capitulo inteiro dedicado as
estratégias para utilizar na resolugdo de cada provado ENEM. Convido vocé a Iniciar este projeto. Boa
leitural Boas provas! Sumério Introducéo Capitulo 01 Como Estudar Corretamente A motivagéo Como
funciona a memdria Montando o seu horério de estudos O ambiente de estudos As revisdes A importancia do
sono Os grupos de estudo Capitulo 02 Como Fazer Anotagdes e Resumos Como fazer anotactes eficientes
Anotagdes na sala de aula Como destacar corretamente Mapas mentais Mapas conceituais Capitulo 03 Como
Ler Dinamicamente O que é leitura dindmica Conhecendo a sua realidade atual Vicios de leitura Pré-leiturae
poés-leitura Diversos tipos de leitura Exercicios de |eitura dindmica Textos para o calculo de velocidade de
leitura Capitulo 04 Como Exercitar aMemoria Acessando a sua super memaria Principios de funcionamento
da memoria Limitagdes da memoria Aliados e inimigos da memoria Exercicios especificos paraa memoria
Teste de Avaliacdo da sua memaria Técnicas de memorizacdo Capitulo 05 Como Preparar-se para as Provas
Como estudar os conteidos A importancia das revisbes Vencendo a ansiedade e o nervosismo Na véspera da
prova No diadaprova O que levar para a prova Capitulo 06 Como Fazer as Provas Conheca as regras da
prova No momento da prova 12 provado 1° dia 22 provado 1° dia Prova de Redac&o 2° dia 12 provado 2°
dia 22 prova do 2° dia Potencialize os seus acertos Marcagéo do gabarito Conclusio Informacdes sobre o
Autor Referéncias Bibliogréficas
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From reader reviews:
Alvin Pryor:

Nowadays reading books become more and more than want or need but also work as alife style. This
reading practice give you lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge your
information inside the book thisimprove your knowledge and information. The information you get based on
what kind of reserve you read, if you want send more knowledge just go with education and learning books
but if you want really feel happy read one with theme for entertaining such as comic or novel. Typically the
Como Passar no ENEM (Portuguese Edition) is kind of publication which is giving the reader unforeseen
experience.

Sharyl Nettles:

A lot of people always spent their particular free time to vacation or maybe go to the outside with them
household or their friend. Did you know? Many alot of people spent many people free time just watching
TV, or perhaps playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity that islook
different you can read the book. It isreally fun for you personally. If you enjoy the book that you simply read
you can spent the entire day to reading a guide. The book Como Passar no ENEM (Portuguese Edition) it
doesn't matter what good to read. There are alot of people who recommended this book. They were enjoying
reading this book. When you did not have enough space to bring this book you can buy often the e-book.

Y ou can mQOore very easily to read this book from the smart phone. The price is not to cover but this book
features high quality.

Gabriedle Ponds:

Y ou may get this Como Passar no ENEM (Portuguese Edition) by check out the bookstore or Mall. Simply
viewing or reviewing it could to be your solve difficulty if you get difficulties on your knowledge. Kinds of
this book are various. Not only simply by written or printed but can you enjoy this book through e-book. In
the modern erajust like now, you just looking of your mobile phone and searching what their problem. Right
now, choose your own personal ways to get more information about your publication. It is most important to
arrange yourself to make your knowledge are still upgrade. Let's try to choose proper ways for you.

L awrence Seay.

Asascholar exactly feel bored for you to reading. If their teacher asked them to go to the library or make
summary for some e-book, they are complained. Just minor students that has reading's heart or real their
hobby. They just do what the teacher want, like asked to the library. They go to presently there but nothing
reading really. Any students feel that reading through is not important, boring and also can't see colorful
images on there. Yeah, it isfor being complicated. Book is very important to suit your needs. As we know
that on this period of time, many ways to get whatever we want. Likewise word says, waysto reach
Chinese's country. Therefore this Como Passar no ENEM (Portuguese Edition) can make you experience



more interested to read.
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